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कोरोना वायरस (कोववड -19) 

से 

सुरक्षा समं्बवित महत्वपूर्ण जानकारी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कोरोना वायरस 2019 क्या है?  

कोरोना वायरस 2019 (COVID-19) एक श्वास 
(साांस) की बीमारी है जो एक व्यक्ति से दसूरे 

व्यक्ति में फैल सकिी है। सीओवीआईडी -19 का 
कारण बनने वाला वायरस एक ऐसा वायरस है क्जस े

पहली बार चीन के वुहान में एक प्रकोप की जाांच के 

दौरान पहचाना गया था। 

क्या मुझे COVID-19 हो सकता है ?  
 
 

COVID-19 दनुनया के कुछ हहस्सों में एक व्यक्ति से दसूरे 

व्यक्ति में फैल रहा है। COVID-19 के कारण बनने वाले 

वायरस से सांक्रमण का जोखिम उन लोगों के ललए अधिक 

है, जो COVID -19 से ग्रलसि ककसी पररधचि व्यक्ति के 

सांपकक  में हैं, उदाहरण के ललए स्वास््य कायककिाक, या घर 

के सदस्य। सांक्रमण के ललए उच्च जोखिम वाले अन्य 

लोग वे हैं जो हाल ही में COVID-19 के चल रहे प्रसार वाले 

क्षेत्र में हैं । 
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COVID-19 के लक्षण 
 

COVID-19 वाले मरीजों में श्वसन सांबांिी 
गांभीर बीमारी के ननम्न लक्षण हो सकिे हैं:  
 

• बुिार 

• िाांसी 
• साांस से सांबांधिि समस्या 

COVID-19 से मूलभूत रक्षात्मक उपाय 

 
➢ भीड़-भाड़ वाली जगहों से बचें। सावकजननक क्षेत्रों में, क्जिना 

सांभव हो, दसूरों से 1-2 मीटर की दरूी पर रहें। 

➢ भोजन, पेय और व्यक्तिगि वस्िुओां को साझा न करें। 
➢ अगर आप बीमार हैं िो यात्रा न करें। 

➢ अपना चेहरा छूने से बचें। 
➢ क्जस ककसी को भी COVID-19 लक्षण हैं, उन्हें घर पर 

रहना चाहहए और धचककत्सा सलाह लेनी चाहहए। अच्छी 
सेहि, ननयलमि व्यायाम और अच्छी नीांद सहहि सामान्य 

अच्छी आदिें आपकी प्रनिरक्षा प्रणाली का समथकन करने में 
मदद करेंगी और लांबे समय िक अच्छे स्वास््य को बढावा 
देंगी। 

अपने हाथों को सेनेटाईजर या साबुन और पानी 
के साथ  हर थोड़ ेअंतराल  में धोकर बुननयादी 
स्वच्छता बनाए रखें। मुख्यतः 
 

 

➢ िाांसने या छीांकने के बाद। 
➢ बीमार लोगों के पास में जाने से पहल ेऔर बाद में। 
➢ जब हाथ गांदे हदि रहे हों। 
➢ जानवरों या जानवरों के कचरे को छूने के बाद। 
➢ भोजन िैयार करने से पहल ेऔर बाद में। 
➢ िान ेसे पहल ेऔर बाद में। 
➢ शौचालय उपयोग के बाद। 
➢ साफ-सफाई की गनिववधियों में भाग लेने से पहल ेऔर बाद में। 

➢ अपनी नाक या मुांह को छूने के बाद। 

कोरोना वायरस से सुरक्षा 

बचाव हाथों की सफाई ननस्संक्रामक 
(सेनेटाईजर) 

जागरूकता 
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COVID-19 को रोकन ेके ललए अलभवादन करत ेसमय 
शारीररक संपकक  से बचना सबसे सुरक्षक्षत है। सुरक्षक्षत 
अलभवादन में हाथ जोडना, वेव करना (दरू से हाथ 
लहराना) इत्यादद सम्ममललत हैं ! 

संरक्षण मास्क (कब और कैसे) 

मास्क का उपयोग कब  करें 
• कुछ स्थानों पर, प्राधिकारी सावकजननक स्थानों पर एक मास्क पहनने के ललए लोगों स ेकह रहे हैं। आपको ककसी भी 

आधिकाररक ननदेश का पालन करना चाहहए। 

• अन्य अधिकारी उच्च जोखिम वाले समूहों को मास्क पहनने के ललए प्रोत्साहहि कर रहे हैं। उदा। बुजुगक या गांभीर जहटलिाओां 
वाली बीमारी से ग्रलसि लोग। 

• कुछ अधिकाररयों ने “यात्रा के समय मास्क” या कायक के समय मास्क” सावकजननक उपक्रमों जसैे की सलाह दी है। 

• बीमार होने पर मास्क पहनें और अपने डॉतटर से परामशक करें। 

• जो लोग अपने घर में एक बीमार व्यक्ति की देिरेि कर रहे हैं, उन्हें मेडडकल मास्क का उपयोग करना चाहहए और दस्िाने  

िथा एक एप्रन का (अगर प्रत्यक्ष देिभाल प्रदान करि ेसमय िरल पदाथक सांचाररि होि ेहैं।) 

मास्क का उपयोग कैसे करें, यदद आवश्यक हो 
 

• मास्क लगाने स ेपहले, अपने हाथों को साबुन और पानी, या अल्कोहल-आिाररि हैंड सैननटाइज़र से साफ़ करें। 

• मुांह और नाक को मास्क के साथ कवर करें और सुननक्श्चि करें कक आपके चेहरे और मास्क के बीच कोई अांिराल न हो। 

• उपयोग करि ेसमय मास्क को छूने स ेबचें; यहद आप ऐसा करिे हैं, िो अपने हाथों को साबुन और पानी, या अल्कोहल-

आिाररि हैंड सैननटाइज़र से साफ करें। 

• जब आप मास्क हटािे हैं: इसे पीछे स ेहटा दें। मास्क को सामने की िरफ न छुएां। 
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करने योग्य तथ्य 

 

न करने योग्य तथ्य 

अपने हाथों को बार-बार साबुन और पानी से िोएां या अल्कोहल-आिाररि हैंड 

सैननटाइज़र हाथ स ेरगड़ें। यह वायरस को हटा देगा। 

हाथ लमलाने और गल ेलमलने से बचें। 

िाांसने और छीांकने पर अपने मुांह और नाक को हटशू या रूमाल से ढकें । 

इस्िेमाल ककया हटशू सुरक्षक्षि रूप से फें क दें या नष्ट कर दें। उसके बाद अपने 
हाथों को बार-बार साबुन और पानी स ेिोएां या अल्कोहल-आिाररि हैंड 

सैननटाइज़र हाथ स ेरगड़ें।  रूमाल को प्रनिहदन स्वयां से िोना चाहहए और गमक 
लोहे स ेइस्त्री करना चाहहए। इस िरह, आप िाांसी और छीांक के माध्यम स े

जारी ककसी भी वायरस से दसूरों की रक्षा करें। 

फ्ल ू(ज़ुकाम) जसैे लक्षणों के साथ बीमार होने पर सावकजननक 

स्थानों, कायाकलयों और सावकजननक समारोहों में जाने से बचें। 

दसूरों को सांक्रलमि करने स ेबचने के ललए घर पर रहें। 

अपने और ककसी ऐसे व्यक्ति के बीच उधचि दरूी बनाए रिें जो िाांस रहा हो, 
छीांक रहा हो (कम से कम 1 मीटर दरूी )। 

उन लोगों के साथ ननकट सांपकक  से बचें जो फ्ल ूजैसे लक्षणों (बुिार, 

िाांसी, छीांक) के साथ बीमार  हदिाई दे रहे हैं। 

अपनी आांिों, नाक और मुांह को छूने से बचें। हाथ कई सिहों को छूि ेहैं जो 
दवूिि हो सकिे हैं। वायरस के साथ और आप वायरस को सिह से िुद में 
स्थानाांिररि कर सकिे हैं। 

यहद आपको श्वसन सांबांिी लक्षण  (छीांक या नाक बहना) जैस े

िााँसी नहीां है, िो आपको मेडडकल मास्क पहनने की आवश्यकिा 
नहीां है। 

यहद आपको बुिार, िाांसी और साांस लेने में कहिनाई हो, िो िुरांि धचककत्सा 
सहायिा लें। हो सके िो अपने नजदीकी स्वास््य कायककिाक  को कॉल करें 
और उन्हें अपनी क्स्थनि के बारे में सचेि करें। हमेशा अपने स्वास््य 

कायककिाक के मागकदशकन का पालन करें। 

एांटीबायोहटतस जैसे स्व-दवा न लें। 

फ्लू (ज़कुाम)  जैसे लक्षणों वाले लोगों को नाक और मुांह को ढांकने के ललए 

फेस मास्क का उपयोग करना चाहहए और घर में अच्छी िरह हवादार कमरे 
में रहना चाहहए। 

सावकजननक रूप से थकूें  नहीां। टॉयलेट या गड्ढे वाले शौचालय  

जैसी एकाांि जगह का पिा लगाएां क्जसमें थूकना है। 

यहद आप ऐसे व्यक्तियों की देिभाल कर रहे हैं क्जनके लक्षण हैं, जैसे कक 

िाांसी और बुिार िो आपको सलाह दी जािी है कक व्यक्तिगि सुरक्षा के 

ललए अपनी नाक और मुांह को ढांकने के ललए फेस मास्क का उपयोग करें। 

कफ़लहाल उन देशों की यात्रा को टालें जहाां विकमान में 
कोरोनोवायरस रोग के कई रोगी हैं। यहद आप यात्रा करना चाहिे 
हैं, िो कृपया उपरोति सुरक्षात्मक उपायों का पालन करें । 

दैननक स्पशक वाली सिहों जैसे दरवाजों के हैंडल, कार के दरवाजे, ललफ्ट 

बटन आहद को ननयलमि  रूप से घरेलू कीटाणुनाशक या साबुन और पानी के 

साथ स्वच्छ और कीटाणुरहहि रिें । 

यहद आपके पास फ्लू जैसे लक्षण हैं िो यात्रा से बचें। 

कोरोनावायरस बीमारी स ेप्रभाववि देशों से आने वाले सभी यात्रत्रयों को हवाई 

अड्ड ेऔर अन्य सीमा प्रवशे त्रबांदओुां पर  स्वास््य कायककिाकओां द्वारा हदए 

गए मागकदशकन का पालन करना चाहहए। 

 

www.scpwd.in @scpwd @scpwd.in 


